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SEANCES DECOUVERTES Celle-ci se pratique aussi bien en intérieur qu’en extérieur
GRATUITES C’est une activité qui se pratique avec des batons spécifiques

. qui mixte de la marche dynamique et du fitness.
OUVERTES A TOUS

Les batons spécifiques appelés Bungy Pump intégrent un systéme de pompe d’une vingtaine
de centimétres, avec des résistances interchangeables allant de 4 kilos & 10 kilos selon les
modéles.

L’effet ressort accroit encore le dynamisme de la marche, et favorise le redressement du
buste, tout en amaortissant les chocs du béaton sur la chaussée ou le terrain.
Le systéme de pompe favorise le renforcement musculaire du haut du corps, et permet en
particulier de faire travailler davantage les muscles du dos, de I'épaule et du bras, dont les
triceps.

Ce travail musculaire se fait lors de la marche ou par des exercices spécifiques en actionnant

le systéme de pompe des béatons.
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